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Begriffe zu Rauchen und Dampfen 

Identität
(Wer bin ich?)

Anerkennung

Freiheit

Flucht

Stress

Gruppe

Revolte
(Widerstand)

Zusammenhalt
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Besprecht in der Gruppe: 

–	 �Was haben diese Begriffe Identität, Stress, Anerkennung, Gruppe, Freiheit, Revolte, Flucht,  
Zusammenhalt mit Rauchen und Dampfen zu tun? 

–	 Notiert eure Antworten zu den entsprechenden Begriffen.

Diskutiert anschliessend in der Gruppe oder im Plenum folgende Fragen: 

–	 �Wenn ihr an eure Interviews denkt – haben sich dort die Aspekte (Freiheit, Anerkennung, …) 
auch gezeigt? Inwiefern?

–	 �Für viele ist Rauchen ein Stück Freiheit. Wie seht ihr das: Wird das Freiheitsversprechen durch das 
Dampfen und Rauchen erfüllt? 

–	 �Manchmal ist der Konsum von Zigaretten (oder anderen Substanzen) mit der Zugehörigkeit zu einer  
Gruppe verbunden. Könnt ihr nachvollziehen, dass gemeinsames Konsumieren faszinierend sein kann?  
Ist der Preis für das Dazugehören über die (E-)Zigarette zu hoch? 

–	 �Bekomme ich durch die (E-)Zigarette Anerkennung? Von wem? Von wem nicht?

–	 �Es rauchen mehr Jungs als Mädchen – wie erklärt ihr euch das?

Diskussion


