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Risiken des Mischkonsums

Vermehrt konsumieren Jugendliche verschiedene Substan-
zen kombiniert, z. B. Alkohol und Cannabis oder Alkohol und
Medikamente.

Die aktuelle Forschung zeigt, dass dieser Mischkonsum mit
grossen Risiken verbunden ist. Warum das so ist? Das erfahrt
ihrin dieser Aufgabe.

1. Motive und Risiken bei Mischkonsum

Schaut euch zum Einstieg die folgenden zwei Filmausschnitte
aus dem Einstein-Film an:

Der gefahrliche Mix aus Medikamenten und
Rauschmitteln

— 13:54-18:27 Interviews mit Jugendlichen
— 25:46-30:42 Geschichte von Yuri

Besprecht nun folgende Fragen:

— Welche Motive benennen die Jugendlichen fir ihren
Mischkonsum? Was denkt ihr dariber?

"Infodrog ist eine Plattform, die von der Schweizerischen Koordinations- und Fachstelle Sucht
betrieben wird.

— Welche Risiken und Folgen zeigen sich im Gesprach mit
Yuri?

— Kennt ihr weitere Risiken und Folgen des Mischkonsums?

Lest dazu das Factsheet von infodrog’,das auf die Gefahren
des Mixens von Alkohol und Medikamenten fokussiert und
erganzt eure Antworten:

Medikamente & Alkohol oder andere Drogen - ein
gefahrlicher Mix

Weitere Informationen findet ihr auch in folgendem Fact-
sheet:

Aktuell: Medikamente als Drogen (Suchtprdvention
Kanton Zurich)

Besprecht abschliessend:

— Wenn jemand trotz der hohen Risiken beschliesst, ver-
schiedene Substanzen (z.B. Alkohol und Medikamente)
gemischt zu konsumieren. Was misste diese Person un-
bedingt beachten?
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PRAVENTION. GESUNDHEIT.


https://be-freelance.net/de/
https://www.srf.ch/kultur/einstein-ueber-mischkonsum-der-gefaehrliche-mix-aus-medikamenten-und-rauschmitteln
https://www.infodrog.ch/files/content/ff-de/2020-11_faktenblatt-mischkonsum-conso_de.pdf
https://suchtpraevention-zh.ch/infomaterials/medikamente-als-drogen/
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2. Aussagen von Fachpersonen zu den Risiken des
Mischkonsums

Hort euch an, was Fachpersonen im Beitrag von Einstein
Uber Mischkonsum sagen

Der gefahrliche Mix aus Medikamenten und
Rauschmitteln

— 30:42 - 35:57 Aussagen der Fachpersonen

Diskutiert in der Gruppe:
— Was sagen die Fachpersonen?

— Was sind eure Gedanken und Uberlegungen dazu?

3.Und ich?

Vielleicht mochtest du abschliessend fir dich allein
Uberlegen:

— Was geht dir durch den Kopf?
— Was beschaftigt dich?
— Was nimmst du fir dich mit?

— Hast du Fragen, die du mit einer Lehrperson oder einer
Fachperson besprechen mdchtest?
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