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Tema

Compito

Competenze

Svolgimento

Tempo

Materiale

Dialogo  |  Sexting

> Immagini provocanti di sé

> Presentare, con l’ausilio del programma ‹The perfect Boy› (vedi link), la tecnica per 

	 elaborare	un	selfie

>	 	Discutere	su	valori	e	opinioni	contrapposte	sulla	bellezza	naturale	e	artificiale

>	 		Le	scolare	e	gli	scolari	conoscono	l’inganno,	il	bluff	dell’immagine	modificata	al	computer

>	 Riflettono	sul	desiderio	di	avere	un	«corpo	perfetto»

>  Sanno mettere in relazione le norme legate all’aspetto con i valori dettati dal contesto 

(ambiente, cultura...)

>	 Competenze	specifiche	secondo	il	Piano	di	studio	21:MI.1.1.e,	MI.1.2.f,	MI.1.2.h,	MI.1.3.g,		

	 ERC.5.3.a,	ERC.5.3.d	

1. Presentare il video

2.	 Discutere	le	domande	(scheda	da	proiettare,	pagina	3)	in	piccoli	gruppi	di	sole	allieve	e		

 soli allievi

3.	 Individure	con	la	classe	intera	le	differenze	rispetto	ai	desideri	e	alle	aspirazioni	delle

 ragazze e dei ragazzi per quanto riguarda l’aspetto esteriore

>  20 minuti

> Accesso a internet

>	 	Videoclip:	«The perfect body», 

www.youtube.com/watch?v=Ddihwt9dcfQ&feature=youtu.be (2,24 min.)

>	 	Scheda	da	proiettare	con	le	domande	(pagina	3)

 (Commento alle tre domande della scheda da proiettare, vedi pagina 2)

https://www.youtube.com/watch?v=Ddihwt9dcfQ&feature=youtu.be
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Commento > I giovani si fanno molte domande sul loro aspetto. Si chiedono se il loro corpo risponde

	 all’ideale	di	bellezza	del	momento.	Le	risposte	hanno	un	importante	influsso	sulla	loro

 autostima.

> Il desiderio di assomigliare a un idolo, a un personaggio famoso è presente in ugual   

 misura sia nelle ragazze sia nei ragazzi. Tale aspirazione condiziona il loro rapporto con il  

 proprio corpo.

>   Le trasmissioni con protagoniste le veline, le riviste di moda, i videoclip… possono

	 accrescere	il	desiderio	di	avere	un	corpo	«perfetto».	Le	conseguenze	possono	essere		 	

 disturbi del comportamento alimentare, anoressia, depressione, mobbing, invidia e 

 gelosia.

>  L’aspirazione delle ragazze di essere attrattive e sexy, dei ragazzi sportivi e forti è 

 promossa dai modelli di bellezza veicolati dai media.

> Riesaminare i valori e le norme intorno all’aspetto esteriore dà la possibilità di farsi

	 un’opinione	al	riguardo	e	di	rafforzare	la	propria	autostima.	Quali	caratteristiche	fanno	

 sì che una persona sia bella e attraente?

>	 Fanno	bene	la	pubblicità	e	i	media	a	presentare	bellezze	non	naturali,	artificiose?

>  Potrebbe così nascere il desiderio di sottoporsi a operazioni di chirurgia estetica?

  

	 A seconda del tempo a disposizione, la discussione può essere più o meno approfondita.

Informazioni supplementari per l’insegnante

Dialogo  |  Sexting 
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